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ЗАТВЕРДЖЕНО

Наказ Міністерства молоді та спорту України

02 лютого 2016 року № 443
(у редакції наказу Міністерства молоді 

та спорту України 
03.08.2016  № 3101)

ЗАТВЕРДЖЕНО

Головний тренер (старший тренер у разі відсутності посади головного тренера)

__________  ____________________________
    (підпис)
         (прізвище, ім'я, по батькові)                                         _____________________   ____________ року

(форма)
Індивідуальний план спортивних заходів
спортсмена національної збірної команди України на спортивний сезон 20__ – 20__ років
Спортсмен _____________________________________________________________      

       
                                              (прізвище, ім'я, по батькові)                                         




__________________________

(місяць початку річного циклу)








Дні місяця

	Назва заходу 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31

	Навчально-тренувальний збір (+)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Змагання (+)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


_______________________

(місяць кінця річного циклу)








Дні місяця
	Назва заходу 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31

	Навчально-тренувальний збір (+)
	
	
	
	
	
	
	
	
	                                                        
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Змагання  (+)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Навчально-тренувальні збори (кількість)
___________________________________
Змагання (кількість) ___________________________________

Особистий тренер                




 ________________________________________________          ________________________________________________________________________     
                                                                 




                   (підпис)                              
                                                    (прізвище, ім'я, по батькові)

Спортсмен                            




 ________________________________________________          ________________________________________________________________________


                                                                   
  (підпис)                                            
                                    (прізвище, ім'я, по батькові) 
Директор департаменту олімпійського спорту 







                                                             Р.Я Вірастюк


{Форма в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 3101 від 03.08.2016}





